

Træningsplan ungdom 2010 / 2011

Puslespillet er nu lagt. Det har som altid været meget svært at få det hele til at gå op, men vi har prøvet så godt vi kunne, at tage så mange hensyn som overhovedet muligt.


VIGTIGT NÅR DU TJEKKER DINE TRÆNINGSTIDER:

Du skal kigge HELE planen igennem for at se hvilke hold du er på. Du kan være tildelt fra 1-4 gange træning om ugen.

Hvis du har spørgsmål til dine træningstider, hvis du ikke kan spille på de angivne tider, eller vi måske helt har glemt dig, så skriv endelig til os, der er mange navne at holde styr på, og der kan sagtens være smuttet nogle.

Skriv på: aarhusbadmintonklub@stofanet.dk

1.træningsdag er mandag den 23.august.
Miniton begynder søndag den 29.august

Kontingentopkrævning sker via hjemmesiden, så hold øje på: www.ab-aarhus.dk Holdene bliver lagt ud til betaling så hurtigt som muligt. 

Vi glæder os rigtig meget til at komme i gang med den nye sæson, og se jer alle på de grønne baner i AB.

Vel mødt til en ny sæson.

AB-Hilsen 
Cheftræner Thomas Engholm 
Mandag 14-15.30  (U11)
Træner: Thomas Engholm


	
	
	

	1
	Christoffer Børsen
	00

	2
	Casper Emil Rokkedal
	00

	3
	Thomas Dalby
	01

	4
	Carl Holst Rathke
	00

	5
	Mathias Skovbo
	01

	6
	Valdemar Bilø
	01

	7
	Johannes Tabrizi
	02

	8
	Rasmus Dalager
	00

	9
	William Myrtue
	00

	10
	Carolina Gervorgian
	00

	11
	Elizabeth Tabrizi
	01

	12
	Ida Marie Johansen
	00

	13
	Christine Meinert
	01

	14
	Sofie Nørbo Mosegaard
	01

	15
	Fillipa Thyberg
	01

	16
	Clara Kaster
	01

	17
	Tilde Haarbo Nyhuus
	01

	18
	Laura Byskov
	01

	19
	Mathilde H. Andersen
	02

	20
	Kamma Secher
	01

	21
	Cecilia Schjøth Frandsen
	01

	22
	Lauritz Voss (på prøve)
	01

	
	
	

	
	
	





Mandag 15.30 – 17.30   (U17 – elitehold)
Træner: Thomas Engholm

	
	
	

	1
	Line Kjærsfeldt
	94

	2
	Sara Johansen
	94

	3
	Christina Dybdahl
	94

	4
	Sofie Futtrup
	94

	5
	Line Dybbøl
	95

	6
	Josephine Frost
	95

	7
	Flemming Quach
	92

	8
	Mathias Mundbjerg
	94

	9
	Kasper Antonsen
	94

	10
	Rasmus Grill
	94

	11
	Frederik Jack
	94

	12
	Oliver Babic
	94

	13
	Lasse Lindvald
	95

	14
	Mikkel Overgaard
	95

	15
	Mads Selmer
	95

	16
	Jakob Terkildsen
	95

	17
	Anders Antonsen
	97

	18
	Rasmus Gemke
	97

	
	
	





Tirsdag 14-15.15  ( U 11 + U13 ) (samt onsdag 14-15)
Træner: Tine Høj + hjælpetræner

	
	
	

	1
	Andrea Tarp
	01

	2
	Mikkel Rasmussen
	99

	3
	Christian Bæk
	99

	4
	Frederik Buus
	99

	5
	Albert Conradsen
	99

	6
	Mathias Nymand Holm
	01

	7
	Emma Niklasson
	00

	8
	Sofie Meisner
	00

	9
	Sofie Vahl Brøndum
	01

	10
	Ida Marie Agerbo
	01

	11
	Lasse Helmer Larsen
	01

	12
	Andrea Myrtue
	01

	13
	Freja Vilstrup Thomsen
	01

	14
	Sara Houe Thomsen 
	00

	15
	Karoline Tange
	01

	16
	Lasse S. Madsen
	01

	17
	Amalie Priske
	00

	18
	Ida Lund (ny)
	00

	19
	Asger Brylle
	01

	20
	Selma Kragh Lauritzen
	01

	21
	Gustav Kabel
	01

	22
	Gustav Dam
	01

	23
	Thampaphon Phulek (Klai)
	00





Tirsdag 15.15 – 17.00   ( U13, U15, U17 )
Træner: Tine Høj + en træner mere

Holdet deles i to:

Hold 1:
Christina Majlund, 95
Lotte Lassen, 95
Rikke Lassen, 95
Cecilie Mouritzen, 95
Tilde Platz, 97
Cecilia Nymark, 97
August Tabrizi, 95
Rasmus Hansen, 96
Mads Emil Hvid Rasmussen, 97
Martin Bundgaard, 97
Thomas Bertelsen, 95
Christian Sand Hansen, 95

Hold 2:
Simone Rokkedal 98
Patricia Thyberg 98
Katrine Mortensen 99
Louise Mortensen 99
Sofie Runge Mikkelsen 99
Ida Bonde 98
Katrine Hartmann 97
Christian Anker 97
Alexander Underlin 98
Andreas Buus 97




Tirsdag 14.30-16.00 i TDK-hallen:   ( U 13 )
Træner Thomas Engholm

	1
	Alberte Spure
	99

	2
	Weilinda Wang
	99

	3
	Thea Blixt
	98

	4
	Natalie Mundbjerg
	98

	5
	Ida Marie Byskov
	98

	8
	Matilde Ringstrøm
	01

	9
	Alexander Høglund
	98

	10
	Filip Tougaard
	99

	11
	Alexander Nariswari
	99

	12
	Andreas Nørgård
	99

	13
	Jonas Hermansen
	98

	14
	Holger Juul Harmsen
	98

	15
	Rasmus Lindvald
	97

	
	
	

	
	
	








Onsdag 14-15    ( U11 + U13) 
Træner: Benjamin Kinch + hjælpetræner


	
	
	

	1
	Andrea Tarp
	01

	2
	Mikkel Rasmussen
	99

	3
	Christian Bæk
	99

	4
	Frederik Buus
	99

	5
	Albert Conradsen
	99

	6
	Mathias Nymand Holm
	01

	7
	Emma Niklasson
	00

	8
	Sofie Meisner
	00

	9
	Sofie Vahl Brøndum
	01

	10
	Ida Marie Agerbo
	01

	11
	Lasse Helmer Larsen
	01

	12
	Andrea Myrtue
	01

	13
	Freja Vilstrup Thomsen
	01

	14
	Sara Houe Thomsen 
	00

	15
	Karoline Tange
	01

	16
	Lasse S. Madsen
	01

	17
	Amalie Priske
	00

	18
	Ida Lund (ny)
	00

	19
	Asger Brylle
	01

	20
	Selma Kragh Lauritzen
	01

	21
	Gustav Kabel
	01

	22
	Gustav Dam
	01

	23
	Thampaphon Phulek (Klai)
	00








Onsdag 15 - 16 (U11 og U13)
Træner: Benjamin Kinch


	
	
	

	1
	Christoffer Børsen
	00

	2
	Casper Emil Rokkedal
	00

	3
	Thomas Dalby
	01

	4
	Carl Holst Rathke
	00

	5
	Mathias Skovbo
	01

	6
	Valdemar Bilø
	01

	7
	Johannes Tabrizi
	02

	8
	Carolina Gervorgian
	00

	9
	Christine Meinert
	01

	10
	Sofie Nørbo Mosegaard
	01

	11
	Tilde Haarbo Nyhuus
	01

	12
	Laura Byskov
	01

	13
	Mathilde H. Andersen
	02

	14
	Kamma Secher
	01

	15
	Cecilia Schjøth Frandsen
	01

	16
	Ida Marie Johansen
	00

	17
	Simone Rokkedal
	98

	18
	Patricia Thyberg
	98

	19
	Katrine Mortensen
	99

	20
	Louise Mortensen
	99

	21
	Sofie Runge Mikkelsen
	99

	22
	Ida Bonde
	98

	23
	Christian Anker
	97

	24
	Alexander Underlin
	98


	


Onsdag TDK-hallen 14. 30-16.00 ( U 13 )
Træner: Thomas Engholm

	1
	Alberte Spure
	99

	2
	Weilinda Wang
	99

	3
	Thea Blixt
	98

	4
	Natalie Mundbjerg
	98

	5
	Ida Marie Byskov
	98

	6
	Sophia Grundtvig
	01

	7
	Alexandra Bøje
	99

	8
	Matilde Ringstrøm 
	99 

	9
	Alexander Høglund
	98

	10
	Malte Ringstrøm
	99

	11
	Nicholas Grundtvig
	99

	12
	Filip Tougaard
	99

	13
	Alexander Nariswari
	99

	14
	Andreas Nørgård
	99

	15
	Jonas Hermansen
	98

	16
	Holger Juul Harmsen
	98

	17
	Rasmus Lindvald
	97

	18
	Katrine Hartman
	97

	
	
	








Onsdag 16 – 18  (U17 I og U15 M)

Træner: Benjamin Kinch

	
	
	

	1
	Lasse Lindvald
	95

	2
	Mads Selmer
	95

	3
	Mikkel Overgaard
	95

	4
	Jakob Terkildsen
	95

	5
	August Tabrizi
	95

	6
	Line Dybbøl
	95

	7
	Cecilie Mouritzen
	95

	8
	Josephine Frost
	95

	9
	Rikke Lassen
	95

	10
	Lotte Lassen
	95

	11
	Christina Majlund
	95

	12
	Thomas Bertelsen
	95

	13
	Martin Bundgaard
	97

	14
	Jacob Godt Hansen
	98

	15
	Rasmus Hansen
	96

	16
	Tilde Platz
	97

	17
	Cecilia Nymark
	97

	18
	Mads Emil Hvid Rasmussen
	97

	
	
	

	
	
	

	
	
	








Torsdag 14.30-16.00 ( U11 / U13)  
Træner: Zhang Qiang

	1
	Alberte Spure
	99

	2
	Weilinda Wang
	99

	3
	Thea Blixt
	98

	4
	Natalie Mundbjerg
	98

	5
	Ida Marie Byskov
	98

	6
	Sophia Grundtvig
	01

	7
	Alexander Høglund
	98

	8
	Malte Ringstrøm
	99 

	9
	Nicholas Grundtvig
	99

	10
	Filip Tougaard
	99

	11
	Alexander Nariswari
	99

	12
	Andreas Nørgård
	99

	13
	Casper Rokkedal
	00 

	14
	Christoffer Børsen
	00 

	15
	Clara Kaster
	01

	16
	Filipa Thyberg
	01

	17
	Elisabeth Tabrizi
	01

	18
	Matilde Ringstrøm
	01





Torsdag 16-17.30 (U15/17)  
Træner: Zhang Qiang


	
	
	

	1
	Lasse Lindvald
	95

	2
	Mikkel Overgaard
	95

	3
	Jacob Terkildsen
	95

	4
	Mads Selmer
	95

	5
	August Tabrizi
	95

	6
	Rasmus Gemke
	97

	7
	Anders Antonsen
	97

	8
	Casper Storm
	97

	9
	Mads Emil Hviid Rasmussen
	97

	10
	Jacob Godt Hansen 
	98

	11
	Martin Bundgaard
	97

	12
	Line Dybbøl
	95

	13
	Josephine Frost
	95

	14
	Cecilie Mouritzen
	95

	15
	Gabriella Bøje
	97

	16
	Emma Kjærsfeldt
	97

	17
	Cecilia Nymark
	97

	18
	Cecilie Clingman
	97

	19
	Tilde Platz
	97

	20
	Alexandra Bøje 
	98

	
	
	






Fredag 14-15  (U9)
Træner: Thomas Engholm

	
	
	

	1
	Jacob H. Andersen
	04

	2
	Aske Bech
	03

	3
	Phillip Emil 
	03

	4
	Mads Almdal
	02

	5
	Asger Lund Kjerulf
	02

	6
	Caroline Matzen Mikkelsen
	02

	7
	Ebbe Lund
	02

	8
	Frederikke Børsen
	03

	9
	Erik Alvin Juul Winther
	02

	10
	Julie Elmgaard Dalager
	03

	11
	Sille Dalsgaard Andersen
	02

	12
	Mathilde Brøgger Skytte 
	02

	13
	Katrine Ørum Secher
	04

	14
	Magnus Gammelby
	02

	15
	Sille Frederiksen
	02 ?

	16
	Alma Ipsen
	03

	17
	Mads Almdal Rasmussen
	02

	18
	Bertram Danø Due
	02

	19
	Johannes Tabrizi
	02

	20
	Mathilde H. Andersen
	02

	
	
	







Fredag 15-16   (U11 1 + én bane til U13)
Træner: Thomas Engholm

	
	
	

	1
	Thomas Dalby
	01

	2
	Carl Holst Rathke
	00

	3
	Mathias Skovbo
	01

	4
	Valdemar Bilø
	01

	5
	Rasmus Dalager
	00

	6
	William Myrtue
	00

	7
	Carolina Gervorgian
	00

	8
	Elizabeth Tabrizi
	01

	9
	Christine Meinert
	01

	10
	Fillipa Thyberg
	01

	11
	Clara Kaster
	01

	12
	Tilde Haarbo Nyhuus
	01

	13
	Laura Byskov
	01

	14
	Kamma Secher
	01

	15
	Ida Marie Johansen
	00

	16
	Lauritz Voss (på prøve)
	01

	
	
	

	17
	Malte Ringstrøm
	99

	18
	Nicholas Grundtvig
	99

	19
	Sophia Grundtvig
	01

	20
	Alexander Høglund
	98






Fredag 16-17.30   (U 15 I/ U17 II)
Træner: Thomas Engholm

	
	
	

	1
	Rasmus Grill
	94

	2
	Mathias Mundbjerg
	94

	3
	Frederik Jack
	94

	4
	Oliver Babic
	94

	5
	Kasper Antonsen
	94

	6
	Line Kjærsfeldt
	94

	7
	Christina Dybdahl
	94

	8
	Sofie Futtrup
	94

	9
	Sara Johansen
	94

	10
	Gabriella Bøje
	97

	11
	Emma Kjærsfeldt
	97

	12
	Cecilia Nymark
	97

	13
	Alexandra Bøje
	98

	14
	Anders Antonsen
	97

	15
	Rasmus Gemke
	97

	16
	Mads Emil Hvid Rasmussen
	97

	17
	Martin Bundgaard
	97

	18
	Jacob Godt Hansen
	98

	19
	Casper Storm Andersen
	97

	20
	Cecilie Thygesen Clingman
	97

	
	
	






Miniton: Søndag 16.45-18.00
Trænere: Henrik Hansen og Helene Petersen + ind imellem Thomas Engholm + gæstetræner Morten Bjergen.

	
	
	

	1
	Helene Børsen
	05

	2
	Frederikke Børsen
	03

	3
	Mathilde Brøgger Skytte
	02

	4
	Erik Alvin Juul Winther
	02

	5
	Ida Lund
	00

	6
	Julie Elmgaard Dalager
	03

	7
	Selma Kragh Lauritzen
	01

	8
	Sille Dalsgaard Andersen
	02

	9
	Mathilde Skytte 
	02

	10
	Katrine Ørum Secher
	04

	11
	Magnus Gammelby
	02

	12
	Sille Frederiksen
	02 ?

	13
	Alma Ipsen
	03

	14
	Laura Almdal Rasmussen
	04

	15
	Victor Fynbo Madsen
	04

	16
	Mads Almdal Rasmussen
	02

	17
	Bertram Danå Due
	02
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Vel madt il en nysson,

ABtisen
Choftraner Thomas Engholm




